Schab po zalipiansku 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1264 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag schabu

4 dag smalcu

0,5 szklanki biatego wina wytrawnego (w zastepstwie mozna da¢ tylez wody z octem winnym)
0,5 szklanki wody

3 spore cebule

10 dag rodzynkdéw

3 dag tuskanych orzechdéw wtoskich

0,5 tyzeczki szatwi

sol i pieprz do smaku

Wycig¢ ze schabu ko$¢ , schab obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze smalcu, oprészy¢ pieprzem, solq i

szatwig, obtozy¢ pokrojong w talarki cebula. Wtozy¢ rodzynki, wla¢ wode i wino. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 0 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Upieczony schab posypac¢ posiekanymi drobno

orzechami. Sos, jesli trzeba, doprawi¢ solg i pieprzem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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