Wieprzowina z kartoflami 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1407 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci

6 dag smalcu

1 kg kartofli

10 matych cebulek

1 szklanka wody

1 tyzeczka przyprawy chinskiej lub "Jarzynka"
Zielenina

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na porcje. Rozgrzaé w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim kawatki miesa, wtozy¢

oczyszczone kartofle (duze przekroi¢ na poét), cate, oczyszczone cebulki. Posoli¢ , popieprzy¢ , wsypac
przyprawe, wla¢ wode i wszystko wymieszaé . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 30 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed podaniem posypac¢ zielenina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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