Zeberka jarmarczne duszone 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1364 razy.

Kuchnia z szybkowaru

90 dag zeberek wieprzowych
1 tyzka maki

6 dag ttuszczu

3 spore cebule

1 kiszony ogérek

s6l i majeranek do smaku

Zeberka posolié , posypaé maka i obrumieni¢ na rozgrzanej w szybkowarze potowie ttuszczu. Wtozyé do zeberek
oczyszczong i pokrojong cebule i tez zrumieni¢ . Wla¢ 1,5 szklanki wody, zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut
od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , doprawié¢

wywar zasmazka z maki i reszty ttuszczu, wtozy¢ obrane i pokrojone w drobng kosteczke ogorki, wsypaé
majeranek i ewentualnie dosoli¢ .

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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