Zeberka wieprzowe na parze 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1367 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 miesiste zeberka wieprzowe

6 dag smalcu lub 4 tyzki dobrego oleju
np. sojowego

4 duze jednakowej wielkosci kartofle
4 zabki czosnku

8 szczypt tymianku

sol i pieprz do smaku

Oczyszczone kartofle przecigé wzdtuz na pét, utozyé na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Na kazdej potdwce
kartofla potozy¢ pot zgbka czosnku i szczypte tymianku. Na kartoflach utozy¢ pociete zeberka, posoli¢ i popieprzy¢ .

Wila¢ pare tyzek wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 15-20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

