Zeberka wieprzowe w warzywach 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1446 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag wieprzowych zeberek
40 dag kapusty wtoskiej

2 marchwie

1 kawatek selera

1 mata pietruszka

1 maty por

1 duza cebula

6 dag ttuszczu

2 tyzeczki maki

1 listek laurowy

4 ziarnka ziela angielskiego
0,5 tyzeczki kminku

2 tyzki koncentratu pomidorowego
sol i pieprz do smaku

Zeberka pocigé na kawatki, posoli¢ i obrumienié na mocno rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wkroi¢
oczyszczong cebule i tez zrumieni¢ . Warzywa oczysci¢ , poszatkowac , wiozyé do szybkowaru pod Zeberka.
Popieprzy¢ , posypa¢ kminkiem, wtozy¢ ziele angielskie. Wla¢ 0,5 szklanki wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé
20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wymiesza¢ z
koncentratem pomidorowym i zasmazkg zrobiong z maki i potowy ttuszczu. Zagotowac .

Uwaga. Zasmazke mozna zrobi¢ od razu w szybkowarze. oprészajac makag zeberka. Wtedy da¢ catg szklanke wody.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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