Zeberka wieprzowe w sosie curry 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1362 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 miesiste zeberka wieprzowe

3 dag smalcu

2 pomidory lub 1 tyzka koncentratu pomidorowego
2 kartofle

2 cebule

1 tyzeczka maki. 1 zabek czosnku

1 tyzeczka przyprawy curry

2 tyzki $mietany

ostra papryka mielona i sél do smaku

Zeberka przeciaé na p6t, obrumienié w szybkowarze na mocno rozgrzanym ttuszczu, wrzucié 0czyszczong i
pokrojong w talarki cebule, posypa¢ makg i wymieszac¢ . Wsypac¢ curry, wrzuci¢ czosnek i pokrojone, obrane ze
skorki pomidory (sparzy¢ , wtedy skoérka tatwo schodzi), zala¢ 2 szklankami wrzatku. Zamknaé szybkowar i
ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wyjaé

mieso, a pozostatg zawartos¢ zmiksowacé (lub przetrze¢ przez sito) i zaprawi¢ $mietana. Sosem tym pola¢ Zzeberka.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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