Zeberka wieprzowe w $wiezej kapuscie 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1506 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag zeberek wieprzowych

1 Srednia gtowka kapusty cukrowej (1,5 kg)
6 dag ttuszczu

2 tyzeczki maki

2-3 tyzki koncentratu pomidorowego

2 spore cebule

1 tyzka siekanego koperku; sél

pieprz i stodka papryka mielona do smaku

Zeberka poprzecina¢é na kawatki, obrumieni¢ w szybkowarze no mocno rozgrzanym ttuszczu, wyjaé . Na tym
samym ttuszczu podsmazy¢ oczyszczong i pokrojong cebule i tez wyjac , a do szybkowaru wsypa¢ make (ogien pod
szybkowarem zgasi¢ ) i wymieszac . Kapuste obgotowa¢ w oddzielnym garnku, podzieli¢ na liscie, przygotowaé

jak na gotgbki. Kazdy li§¢ pozbawi¢ grubego nerwu (wycigé lub pottuc). Kazdy kawatek zeberka posypac¢ solg i
pieprzem, posmarowa¢ koncentratem pomidorowym, potozy¢ na nim troche cebuli usmazonej i ciasno zawing¢ w

2 lidcie kapusty. Utozy¢ na dnie szybkowaru, wla¢ 1 szklanke wywaru z obgotowywania kapusty, posoli¢ ,
popieprzy¢ iposypac¢ papryka. Zamknagé szybkowar i ogrzewaé 20 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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