Zeberka wieprzowe z brukwig 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1267 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag zeberek wieprzowych

80 dag brukwi

2 cebule

3 dag ttuszczu

2 tyzeczki maki

sol

cukier i majeranek do smaku

Zeberka pocigé na kawatki, posoli¢ i obrumienié na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wrzuci¢ oczyszczong i
pokrojong w talarki cebule i tez lekko zrumieni¢ , wszystko wyjac , a do szybkowaru wsypa¢ make i wymiesza¢ . Gdy
maka sie lekko Zrumieni, wla¢ 2 szklanki wody zagotowa¢ iwtozyé do niej oczyszczong i pokrojong w kostke
brukiew (kostka o boku cm) oraz zeberka z cebula. Chwile gotowaé bez przykrycia. Posoli¢ , lekko pocukrzy¢ .
Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po

otwarciu szybkowaru sprawdzi¢ smak i ewentualnie doprawi¢ solg i cukrem, wsypa¢ majeranek.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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