Zeberka wieprzowe z kiszong kapustg 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1423 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag zeberek wieprzowych
80 dag kiszonej kapusty

6 dag ttuszczu

1 cebula

2 tyzeczki maki

3 dag stoniny

1 zabek czosnku

1 tyzeczka kminku

sol i pieprz do smaku

Zeberka pocigé na kawatki, obsypa¢ maka i solg, obrumienié na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wtozy¢
oczyszczong i pokrojong w talarki cebule i tez zrumieni¢ . Pokrojong w kosteczke stonine usmazy¢ na patelni, z
pozostatej maki zrobi¢ zasmazke. Wtozy¢ do szybkowaru kapiste, wsypac¢ koperek, wymiesza¢ ze znajdujacymi sie w
nim zeberkami, wla¢ 1 szklanke wody i szybkowar zamkng¢ . Ogrzewa¢ 30 minut od momentu przekroczenia

progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wymieszaé z przygotowang wczesniej

zasmazka, doprawi¢ do smaku czosnkiem roztartym z solg i pieprzem.

Uwaga. Niektorzy lubig przyprawic¢ te potrawe koncentratem pomidorowym.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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