WIEPRZOWINA Z KMINKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

1 kg wieprzowiny bez ttuszczu,

1 tyzka smalcu,

1 szklanka biatego wytrawnego wina,
1 1/2 tyzeczki kminku w proszku,

3-4 zabki czosnku,

5 cienkich plasterkéw cytryny,

1 tyzka $wiezej kolendry,

1 tyzeczka soli,

pieprz

Mieso oczyscic¢ , umy¢ , osuszyC ikrajaC w kostke o boku 2,5 cm. Na silnym ogniu rozgrza¢ smalec, wrzuci¢ mieso,

obsmazy¢ , nastepnie wla¢ 1/2 szklanki wina, wsypa¢ kminek, czosnek, sél oraz pieprz. Dusi¢ przez 30-40 min.
na wolnym ogniu pod przykryciem, az mieso bedzie miekkie. Nastepnie wla¢ reszte wina, wtozy¢ ziele kolendry i
cytryne (kazdy plasterek przekrojony na 4 czesci) i jeszcze podgrzewaé na wolnym ogniu, mieszajac. Przed

podaniem obtozy¢ ziemniakami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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