St ODKO-KWASNA WIEPRZOWINA

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1378 razy.

Kuchnia chinska

1 kg schabu (karkéwki)

1 szklanka osgczonego ananasa z kompotu
1/2 szklanki soku z kompotu

1 Swieza papryka

1/2 szklanki marchwi lub pedéw bambusa pokrajanych w plasterki
1 8rednia cebula

maka ziemniaczana

olej do gtebokiego smazenia

1 roztarty zabek czosnku

3 tyzki oleju

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka czystej wodki

2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)
Marynata:

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki

1 jajo

1/2 tyZzeczki soli

Stodko-kwas$ny sos:

3 tyzki keczupu

2 tyzki octu (5%)

2 tyzeczki sosu sojowego

1/2 - 1 tyzeczka maki ziemniaczane;j

1/2 tyzeczki "Jarzynki" lub "Vegety"

2 tyzki cukru

1/4 szklanki wody

s6l do smaku

Mieso pokrajaé w kostke o boku 2-3 cm, wtozy¢ do miski doda¢ sktadniki marynaty, wymiesza¢ drewniangtyzka lub
reka, odstawi¢ na 1 godz. lub wstawi¢ do lodéwki az do czasu przyrzadzenia. Papryke pokraja¢ w 2 cm kostke,

cebule pokrajaé wzdtuz na 4 czesci, rozdzieli¢ na listki. Sktadniki stodko-kwasnego sosu starannie wymiesza¢ z

sokiem z kompotu. Marchewke gotowa¢ przez minute, przela¢ zimng wodg. Mieso pokrajane w kostke obtoczy¢ w

mace ziemniaczanej, strzepa¢ nadmiar, utozy¢ na duzym talerzu lub na tacy. Okoto 4 szklanek oleju wla¢ do

garnka lub rondla, podgrza¢ na duzym ogniu przez 5 min. Sprawdzi¢ temperature naktuwajgc wykataczka. Potowe
kostek miesa ktas¢ pojedynczo na goracy olej, smazy¢ na jasnoztoty kolor, wybierajac po kostce mieso przektadaé

do cedzaka wstawionego do miski. Smazy¢ drugg potowe. Metalowym sitkiem usuna¢ zanieczyszczenia z oleju,

olej mocno podgrzac , sprawdzi¢ temperature, wiozy¢ wszystkie kostki miesa, smazy¢é okoto 5 min na ciemnoztoty
kolor, przela¢ na cedzak, osgczy¢ mieso z oleju. Dwie tyzKki oleju wla¢ na goraca patelnig, rozgrzaé na duzym ogniu,
doda¢ czosnek mieszajgc smazyé 10 sek, wsypaé cebule, smazy¢ 30 sek ciggle mieszajgc doda¢ marchewke i
papryke, dalej mieszajac smazy¢ 30 sek, osoli¢ , zamieszac , przetozy¢ na talerz. Patelnie wyptukaé , osuszy¢ rozgrzaé
na duzym ogniu, wla¢ tyzke oleju, podgrza¢ , dodaé¢ wodke caty czas mieszajgc dodawa¢ kawatki ananasa i smazy¢ 30
sek, wla¢ zamieszany sos, gotowa¢ mieszajgc do zgestnienia. Wtozyé mieso i warzywa do sosu, starannie

wymieszaé , dodaé¢ oleju sezamowego, zamiesza¢ . Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 6-8 osdb - jako

danie gtéwne, z ryzem, z dodatkiem zupy
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