WIEPRZOWINA Z OWOCAMI LICZI

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1497 razy.

Kuchnia chinska

1 kg schabu (karkéwki)

1 puszka owocu liczi (okoto 2 szklanek)

1 lekko roztrzepane jajo

4 szklanki i 2 tyzki oleju

maka ziemniaczana do obtoczenia

1 rozgnieciony zabek czosnku

2 tyzki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)
Marynata:

tyzki sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
1/4 tyzeczki "pieciu przypraw" lub cynamon
1/2 tyzeczki soli

Sos z liczi:

3/4 szklanki soku z kompotu liczi

1/2 tyzeczki "Jarzynki" lub "Vegety"

2 tyzki keczupu

3 tyzki octu (5%)

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1 tyzka cukru

Mieso pokraja¢ w kawatki o wymiarach 3 x 4 i 1 /2 cm. Kazdy kawatek nacia¢ z jednej strony w kratke o
szerokosci 1 cm. Sktadniki marynaty wymieszac , doda¢ mieso, doktadnie wymiesza¢ reka, odstawi¢ na 30 min w
temperaturze pokojowej. Owoce liczi osgczy¢ , przecigé na pot, sok wymieszaé z pozostatymi skitadnikami sosu

z liczi. Mieso przetozyé do sita, osgczy¢ . Roztrzepac jajo w misce, przetozy¢ do niej mieso, wymieszac . Obtoczy¢

wieprzowine w mace ziemniaczanej, strzepa¢ nadmiar, odtozyé na talerz. Garnek lub rondel postawi¢ na duzym

ogniu, wla¢ 4 szklanki oleju, po 5 min sprawdzi¢ temperature. Potowe miesa ktas¢ pojedynczo w goracy olej, smazyc¢

na jasnoztoty kolor przetozy¢ do cedzaka. Smazyé drugg potowe. Metalowym sitkiem zebra¢ zanieczyszczenia z
oleju, olej mocno rozgrzaé , wsypa¢ przesmazone mieso, smazy¢é na ciemnoztoty kolor, przela¢ olej z miesem do
cedzaka ustawionego na garnku. Lyzke oleju wla¢ na goraca patelnie, dodaé czosnek, smazyé do zrumienienia,
czosnek wybra¢ . Wila¢ alkohol i zamieszany sos, mieszajac doprowadzi¢ do zagotowania. Dodac¢ liczi,

mieszajgc zagotowacé , sprobowac , w razie potrzeby doprawi¢ solg, cukrem lub octem. Wla¢ olej sezamowy,
zamiesza¢ . Doda¢ usmazone kawatki miesa, wymiesza¢ . Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 6-8 oséb - z

ryzem i zupg
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