BOCZEK PIECZONY

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1472 razy.

Kuchnia chinska

1 kg surowego boczku ze skorg
11 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
3 1/2 tyzeczki soli

1-2 roztarte zgbki czosnku

1 tyzka miodu

1 1/2 tyzki sosu sojowego

Skére nacig¢ w kratke w odstepach 2 1/2 cm. Czosnek rozetrze¢ z solg i imbirem, natrze¢ mieso. Odstawie na 2
godz., a jeszcze lepiej na noc. Wode wla¢ do garnka, doprowadzi¢ do wrzenia, wtozy¢é boczek i gotowaé przez

5 min, wyjac , odcedzi¢ , osaczy¢ . Piekarnik rozgrza¢ do 200 °C. Ruszt piekarnika posmarowac olejem, migso utozy¢
na ruszcie skorg do dotu, piec 35-45 min, zmniejszy¢ temperature do 180 °C. Mieso wyja¢ , obroci¢ , posmarowac
miodem potgczonym z sosem sojowym, wstawi¢ do piekarnika i piec 45 min. Skérka musi by¢ chrupigcai

tadnie zrumieniona. Pokraja¢ w kawatki "na zgbek". Podawaé¢ z sosem sojowym.

Proporcje: dla 6 oséb - z ryzem lub butka na parze, z potrawg z warzyw i zupg

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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