SMAZONA WIEPRZOWINA Z WARZYWAMI

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1338 razy.

Kuchnia chinska

25 dag schabu lub topatki bez ko$ci

3 tyzkioleju

1 zabek czosnku pokrajanego w plasterki

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

Marynata:

tyzki sosu sojowego

2 tyzeczki maki ziemniaczane;j

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego

2 tyzeczki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1/2 tyzeczki cukru

szczypta pieprzu

Warzywa:

3 szklanki wybranych warzyw

satata pokrajana w 5 cm paski

szpinak pokrajany w 5 cm paski

cukinia lub $wiezy ogoérek przeciety wzdtuz na pét i pokrajany w 1/2 cm ukosne paski
pieczarki pokrajane w 1/2 cm plasterki

mata marchew pokrajana w stupki grubosci zapatki, obgotowana
1 cebula pokrajana w pidrka

maty por (biata czes¢ ) pokrajany w paski

3 tyzki oleju

1 roztarty zabek czosnku

3/4 tyzeczki soli

1/4 - 1/2 tyzeczki przyprawy chilli lub ostrej papryki (dowolnie)
1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej

3 tyzki wody

Mieso pokrajaé w plasterki o wymiarach 3 x 4 1/2 x 1/4 cm, doktadnie wymiesza¢ ze sktadnikami marynaty,

wla¢ tyzke oleju, wymieszac¢ , odstawi¢ na 30 min. Mgke ziemniaczang potaczy¢ z wodg. Wiekszg patelnie rozgrza¢ na
duzym ogniu, wla¢ 3 tyzki oleju, mocno podgrza¢ , doda¢ czosnek i cebule, mieszajac smazyé 20 sekund. Posoli¢

(3/4 tyzeczki), wsypaé wybrane jedno lub mieszanke warzyw, posypaé chilli, mieszajac przez podrzucanie

smazyé¢ do miekkosci okoto 2 minut, przetozy¢ do cedzaka, odstawi¢ . Patelnie wymy¢ , osuszy¢ , mocno podgrza¢ na
duzym ogniu, wla¢ 2 tyzki oleju, rozgrza¢ , doda¢ czosnek, mieszajgc smazyé do lekkiego zrumienienia okoto 20

sek. Plasterki miesa ktas¢ pojedynczo na goracy olej, smazy¢é minute, trzymajac na duzym ogniu, szybko miesza¢ az
mieso straci rozowy kolor. Wla¢ alkohol, dodaé przesmazone warzywa, mieszajac smazy¢ az alkohol wyparuje.
Zamiesza¢ make z woda, wla¢ do patelni z miesem i warzywami, mieszajgc doprowadzi¢ do zgestnienia. Podawac

na gorgco. Proporcje: dla 2-3 oséb - z ryzem i zupg

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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