MIEJSKIE ZEBERKA

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1216 razy.

Kuchnia chinska

1 kg chudych wieprzowych zeberek

1/4 szklanki pszennej maki do obtoczenia
1 roztrzepane jajo

6 szklanek oleju

1 tyzka oleju

2 roztarte zgbki czosnku

3 bardzo drobno posiekane mate cebule
Marynata:

tyzki sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki

1/4 tyzeczki "pieciu przypraw" lub cynamonu
1/4 tyzeczki soli

Sos:

3 tyzki winnego lub owocowego octu

3 tyzki cukru

2 tyzki keczupu

1/4 tyZzeczki maki ziemniaczanej

Mieso rozdzieli¢ na pojedyncze zeberka, porgba¢ na 5-6 cm kawatki, wyptuka¢ , osuszyé¢ . Wtozy¢é do miski, dodaé
zamieszang marynate starannie wymiesza¢ , odstawi¢ na 1-3 godz., lub wstawi¢ do lodéwki na noc. Sktadniki

sosu wymieszaé , odstawic¢ . Na krotko przed przyrzadzeniem mieso osgczyé z marynaty. Obtoczy¢ w mace,
przetozy¢ do miski, wla¢ roztrzepane jajo, starannie wymieszaé reka, tak aby kazdy kawatek miesa byt pokryty. 6
szklanek oleju wla¢ do garnka, rozgrza¢ na duzym ogniu, po okoto trzech minutach sprawdzi¢ temperature. Ktas¢
zeberka pojedynczo w goracy olej, okoto 15 szt., smazy¢ do lekkiego zrumienienia, wybraé tyzka cedzakowa,
przetozy¢ na cedzak. Pozostate mieso smazyé jak pierwsza porcje. Metalowym sitkiem usung¢ z oleju
zanieczyszczenia, olej rozgrzac , sprawdzi¢ temperature. Wtozy¢ zeberka, smazy¢ na ciemnoztoty kolor, wyja¢ tyzkag
cedzakowag, osgczy¢ z oleju. Patelnie rozgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ tyzke oleju, doda¢ czosnek i cebule, mieszajac
smazy¢ do lekkiego zrumienienia, zamieszaé sos, wla¢ do warzyw, doprowadzi¢ do zagotowania nie

przerywajgc mieszania. Wtozy¢é Zeberka, wymieszaé z sosem przez podrzucanie, okoto 30 sek. Podawa¢ potrawe

na goraco.

Proporcje: dla 5 0séb - z ryzem, warzywami i zupg,

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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