ZEBERKA W BRUNATNYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1362 razy.

Kuchnia chinska

1 kg zeberek wieprzowych
4 ptaskie tyzki grubej soli
2 1/2 litra wody

3 szklanki brunatnego sosu

Mieso podzieli¢ na 2 czesci, natrze¢ sola, wstawi¢ do lodéwki na noc. Wode doprowadzi¢ do wrzenia w ptaskim,
duzym garnku, wtozyC zeberka, gotowac az ukazg sige szumowiny, przelac do cedzaka. Migso doktadnie wyptukac ,
osaczy¢ . Zeberka rozdzielic miedzy kos¢ mi, porgba¢ na 5-6 cm kawatki. 3 szklanki sosu wlaé do garnka, doda¢ mieso,
doprowadzi¢ do zagotowania na duzym ogniu, przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ 2 godz. na matym ogniu lub
piec pod przykryciem w piekarniku o temperaturze 180 °C. Proporcje: dla 4-6 0s6b - z ryzem, warzywami
i czysta zupg

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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