BOCZEK W BRUNATNYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1338 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg chudego boczku

2 1/2 szklanki brunatnego sosu

4 obrane jaja na twardo lub 2 szklanki sparzonej, cienko poszatkowanej biatej kapusty lub 3-4 tyZzki

posiekanego szczypiorku

Boczek (w catosci) wiozyé do wrzacej wody, zagotowac , trzymac¢ na duzym ogniu 3 min, wyja¢ , wyptuka¢ pod biezaca
woda, osuszy¢ . Wtozy¢ do garnka, zala¢ sosem, zagotowac , przykryé , zmniejszy¢é ptomien, dusi¢ na matym ogniu 2
1/2 godz. Na 10-15 min przed zakonczeniem duszenia dodae jaja na twardo, kapustz lub szczypiorek.

Podawaé boczek pokrajany w plasterki, polany kilkoma tyzkami sosu. Proporcje: dla 4 oséb - z ryzem,

warzywami i czysta zupg

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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