FLACZKI W BRUNATNYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1466 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg oczyszczonych flakéw (zotgdek wieprzowy)
ocet

2 1/2 szklanki brunatnego sosu

Flaki wyptuka¢ w kilku wodach, natrze¢ octem, starannie, optuka¢ . Zala¢ wrzaca wodg, doprowadzié do
zagotowania, trzymac¢ na duzym ogniu 3-4 min. Przetozye do cedzaka, doktadnie wyptukae pod biezgca zimng woda.
Pokrajae na 2-3 kawatki, wtozye do rondla, zalae sosem, dusi¢ pod przykryciem 2 1/2 godz. Przelae do cedzaka
ustawionego na rondlu lub garnku, osaczye. Kawatki flakow pokrajae jak makaron. Podawa¢ na goraco z
kilkoma tyzkami sosu lub na zimno bez sosu. Proporcje: dla 2-4 os6b z ryzem, warzywami i czystg zupg lub
na 6-8 porcji na zimno na przyjeciu, kiedy podajemy inne potrawy

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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