JEZYKI

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1391 razy.

Kuchnia chinska

1 szklanka krotkiego ryzu

1/2 kg zmielonej chudej wieprzowiny

10 dag stoniny pokrajanej w bardzo matg kostke

2 mate cebule bardzo drobno posiekane
Przyprawy:

1/2 tyZzeczki soli

2 tyzki sosu sojowego

1 jajo

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
1 tyzeczka cukru

2 tyzeczki startego swiezego korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego

1 tyzka maki ziemniaczane;j

szczypta pieprzu

Ryz doktadnie wyptukaé , zala¢ czysta, zimng wodg, odstawi¢ na 3 godz. Starannie osaczy¢ , utozyé cienkg warstwg na
tacy lub duzym talerzu. Migso wtozy¢ do miski, wsypaé 1/2 tyzeczki soli, doda¢ sos sojowy, wyrabiaC reka przez
minute, dodaé pozostate sktadniki, wyrabia¢ minute. Wtozyé stonine i cebule, doktadnie wymiesza¢ . Odstawi¢ do
lodéwki na przynajmniej 2 godz. Z masy miesnej uformowac kulki wielkosci orzecha wtoskiego, doktadnie

obtoczy¢ w ryzu, ktas¢ w odstepach 2 cm na zaroodporny talerz lub tace wysmarowang olejem. Gotowac¢ na parze

30 min na duzym ogniu. Podawaé¢ na gorgco lub na zimno z sosem sojowym.

Proporcje: dla 4 oséb -z warzywami lub na 10-12 porciji, kiedy podajemy inne potrawy

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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