KULKI MIESNE W St ODKO-KWANYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1384 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg zmielonej chudej wieprzowiny

10 dag stoniny pokrajanej w bardzo drobng kostke
maka ziemniaczana

4 szklanki oleju

1 roztarty zabek czosnku

2 tyzki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)
Przyprawy:

1/2 tyzeczki soli

2 tyzki sosu sojowego

1 jajo

1 tyzka czystej wodki

1 tyzeczka cukru

2 tyzeczki startego sSwiezego korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego

1 tyzka maki ziemniaczanej

1/2 tyzeczki pieprzu lub przyprawy chilli

1 roztarty zabek czosnku (dowolnie)

Sos stodko-kwasny:

1 szklanka wywaru | lub rosotu kurzego

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

3 tyzki winnego lub owocowego octu (5%)

3 tyzki cukru

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka sosu sojowego

Mieso i stonine wyrabia¢ ze sktadnikami przypraw przez 2-3 min, wstawi¢ do lodéwki na 2-3 godz. MoZzna

pozostawi¢ na noc. Uformowac¢ kulki wielkosci orzecha wtoskiego, obtoczy¢ w mace ziemniaczanej, utozy¢é na

tacy. 4 szklanki oleju rozgrzaé w garnku na duzym ogniu sprawdzi¢ temperature. Ostroznie wsypaé potowe kulek

w goracy olej, smazyé na jasnoztoty kolor, przetozy¢ do cedzaka. Smazyé pozostate kulki. Metalowym sitkiem

usung¢ zanieczyszczenia z powierzchni oleju, olej rozgrza¢ , sprawdzi¢ temperature, wtozy¢é pozostate kulki miesa,
smazy¢ na ztoty kolor, przelaé z olejem do cedzaka ustawionego na rondlu. Sktadniki sosu wymieszaé . Na

goraca patelnie wla¢ 2 tyzki oleju, rozgrza¢ na duzym ogniu, doda¢ czosnek; mieszajgc smazy¢ 10 s., wla¢ wodke i sos,
mieszajgc doprowadzi¢ do zagotowania, doda¢ olej sezamowy, zamieszac¢ . Kulki wsypa¢ do salaterki, pola¢

goracym sosem. Podawa¢ na gorgco lub ciepto. Proporcje: dla 4 oséb - z ryzem i warzywami lub na 10-12

porcji, kiedy podajemy inne potrawy

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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