MOZDZEK PO CHINSKU

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1505 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg mézdzku wieprzowego lub cielecego

2 tyzki octu (10%) wymieszanego z 4 szklankami wody

Przyprawy:

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka soku ze Swiezego korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina

szczypta pieprzu

Mézdzek moczyé w czystej zimnej wodzie 2 godz., zmieniajgc wode co 30 min. Osgczy¢ , zala¢ zakwaszong woda,
moczy¢ dalszg godzine. Ostroznie usung¢ btonke z mozgu, odkroi¢ biate zgrubienie, przetozy¢ do miski z zimng woda,
delikatnie wyptukac¢ , osgczy¢ , wtozyé do zaroodpornej miski, odstawi¢ na 30 minut, zalaé woda. Wymiesza¢ sktadniki
przypraw, pola¢ mézdzek. Gotowa¢ na parze na duzym ogniu przez 15 min. Ostroznie wyja¢é miske z moézdzkiem,
pozostawi¢ w sosie wtasnym do wystudzenia w temperaturze pokojowej. Osaczyé . M6zdzek roztozy¢ na czystej
Sciereczce do obsuszenia. Stosowa¢ w przepisach: "Mézdzek smazony w ruchu" lub "Mézdzek

duszony w brunatnym sosie" lub pozostawi¢ w sosie, wstawi¢ do lodowki az do czasu przyrzadzenia.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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