MOZDZEK SMAZONY W RUCHU

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1393 razy.

Kuchnia chinska
mozdzek po chinsku
5 dag szynki

1 cebula dymka

6 jaj

5tyzek oleju

1/4 - 1/2 tyzeczki soli

Mézdzek pokraja¢ w kostke o bokach okoto 1 1/2 cm. Szynke pokrajaé w cienkie plasterki, nastepnie w 1 1/2 cm
kwadraty. Cebule dymke pokraja¢ w 1/2 cm kawatki. Jaja i dwie tyzki oleju roztrzepa¢ w duzej misce, dodac
mozdzek, szynke i cebule, lekko wymieszac¢ , odstawi¢ . Patelnie mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ 3 tyzki oleju,
podgrzac , wla¢ jaja z mézdzkiem, mieszajgc smazy¢ az sie zetng. Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 6-8 oséb,
kiedy podajemy inne potrawy

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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