MOZDZEK DUSZONY W SOSIE BRUNATNYM

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1465 razy.

Kuchnia chinska

6 chinskich czarnych suszonych grzybéw lub 6 pieczarek
10 dag schabu

1 cebula dymka

mozdzek po chinsku

1 lekko roztrzepane jajo

maka ziemniaczana

1/4 szklanki oleju

2 tyzki oleju

1 zabek czosnku pokrojony w piérka

1 tyzka czystej wodki

1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej 2 tyzkami wody
Przyprawy:

2 tyzeczki sosu sojowego

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1/4 tyzeczki cukru

1/2 tyZzeczki oleju sezamowego lub sojowego
szczypta pieprzu

Sos: 1/2 szklanki wywaru | lub rosotu z kury

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka cukru

Suszone grzyby wyptukaé , zala¢ 1/2 szklanki cieptej wody, odstawi¢ na 20 min. Odcisna¢ wode, pokraja¢ w

paski szerokosci 1/2 cm. Wode, w ktdrej moczono grzyby odstawi¢ . Pieczarki oczysci¢ , trzonki zréwnaé z
kapeluszami, kapelusze pokrajaé w plasterki, a trzonki w paski. Mieso pokraja¢ w paski o szerokosci 1/4 cm,
wymiesza¢ z przyprawami, odstawi¢ . Cebule dymke drobno posieka¢ . Sktadniki sosu wymiesza¢ z woda, w

ktérej moczono grzyby lub z szeScioma tyzkami wody, kiedy stosujemy pieczarki. Przed smazeniem mézdzek

osgczyé , roztozy¢ na Sciereczce do obsuszenia. Podzieli¢ na duze kawatki. M62dz ek zanurzy¢ w jajku, obtoczye w
mace ziemniaczanej. Patelnie podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ 1/4 szklanki oleju, mocno rozgrza¢ , zmniejszy¢
ptomien, ktas¢ kawatki mézdzku na goracy olej, smazy¢ do zrumienienia z obu stron na $rednim ogniu, przetozyé na
goracy potmisek. Ptomien zwiekszy¢é do duzego, wlaé 2 tyzki oleju do tej samej patelni, wtozy¢é czosnek, mieszajac
smazy¢ 5 sek, wtozy¢ mieso, mieszajac smazy¢ 45 sek, wybra¢ tyzkag cedzakowa, odstawi¢ ; wsypaé grzyby lub pieczarki
(w razie potrzeby dola¢ 2 tyzke oleju), grzyby smazy¢ 15 sek, pieczarki 45 sek ciggle mieszajac. Wtozy¢ mieso,
zamiesza¢ 2 - 3 razy, trzymajgc na duzym ogniu, wla¢ wodke, zamiesza¢ . Wla¢ sos, mieszajac doprowadzi¢ do
zagotowania. Wiozy¢ moézdzek, dusi¢ do wyparowania potowy ptynu. Sktadniki przesunaé na bok patelni, wla¢c make
ziemniaczang rozprowadzong wodg, mieszajgc gotowaé do zgestnienia, zestawi¢ z ognia, lekko wymiesza¢ z
pozostatymi sktadnikami na patelni. Przetozy¢ na pétmisek, posypac¢ cebulg dymka. Podawaé na goraco.

Proporcje: dla 6 oséb, kiedy podajemy inne potrawy

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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