SMAZONY RYZ Z SZYNKA

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1187 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki ugotowanego ryzu

2 tyzki oleju

2 roztrzepane jaja

1/2 tyzeczki soli

70 dag drobno posiekanej szynki

1/2 szklanki zielonego groszku z puszki
2 tyzeczki sosu sojowego

posiekany szczypior

satatka pokrajana w paseczki

Olej rozgrza¢ na goracej patelni na srednim ogniu, wla¢ jaja, mieszajgc smazy¢ na rzadka jajecznice. Wsypaé ryz,
trzymajac na ogniu doktadnie wymiesza¢ podrzucajgc, doda¢ szynke mieszajac smazy¢é 3 min, wsypa¢ groszek,
ostroznie smazy¢ 3 min, zestawi¢ z ognia. Wla¢ sos sojowy i posiekany szczypior, wymieszac¢ , sprébowac ,
doprawi¢ . Przetozy¢ na potmisek, przybra¢ paskami sataty. Proporcje: dla 3 0s6b - ze smazonymi warzywami

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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