WIEPRZOWINA W CIEEIE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1727 razy.

Kuchnia chinska

15 dag chudej wieprzowiny od szynki lub schabu (karkéwki)

2-3 szklanki oleju do smazenia

1/2 tyzeczki przyprawionej soli (1 tyzke soli wymiesza¢ z 1/2 tyzki "pieciu przypraw", cynamonu lub
mielonego ziela angielskiego, wsypa¢ na matg patelnie, czesto mieszajac podgrzewaé na srednim ogniu az
poczuje sie mocny zapach korzenny.)

olej do gtebokiego smazenia

Marynata:

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1/2 tyzeczki glutasoli lub "Vegety" albo "Jarzynki"

Ciasto:

1 jajko

3 tyzki pszennej maki

1 tyzka oleju

Mieso pokrajaé w kostki (1,5 x 1,5 x 2,5 cm), wymiesza¢ ze sktadnikami marynaty, odstawi¢ na 15-30 min.

Jajo roztrzepa¢ z olejem, ubijajac stopniowo dodawa¢ make. Olej wla¢ na gteboka, goraca patelnie, rozgrzac¢ .
Kawateczki miesa zanurza¢ w ciescie, ktas¢ pojedynczo w rozgrzany olej, smazy¢é do zrumienienia z obu stron,
osaczy¢ z oleju, przetozyé na talerz. Nie nalezy smazy¢ zbyt wielu kawatkéw jednoczesnie. Po usmazeniu

wszystkich kawatkow miesa, metalowym sitkiem usungé zanieczyszczenia z powierzchni oleju. Olej rozgrzac

wtozyé przesmazone mieso, smazy¢ minute, osaczy¢ . Przed podaniem posypaé przyprawiong sola. Proporcje: dla 2-3
0so6b, kiedy podajemy zupe i potrawy z warzyw

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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