St ODKO-KWASNE ZEBERKA

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1275 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg zeberek wieprzowych

2 - 3 szklanki oleju

Marynata:

1 tyzka sosu sojowego

1/4 tyZzeczki soli

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1/4 tyzeczki pieprzu

1 1/2 tyzki maki ziemniaczanej

3 tyzki wody

Sos przyprawowy:

1/2 tyzki sosu sojowego

1/4 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
3 tyzki cukru

1 tyzka octu

2 tyzeczki bardzo drobno posiekanej cebuli dymki
1 tyzeczka startego $wiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

6 tyzek wody

Mieso podzieli¢ na pojedyncze zeberka, kazde porgba¢ na 6 cm kawatki. Sktadniki marynaty potaczy¢ , polac¢

zeberka, wymieszac , odstawi¢ na 1-2 godz. Sktadniki sosu przyprawowego wymieszac , odstawi¢ . Patelnie

podgrzac , wla¢ olej, mocno rozgrzac , ktas¢ zeberka pojedynczo, smazyé na $rednim ogniu, az mieso bedzie miekkie i
rumiane, przetozy¢ na cedzak, osgczy¢ z oleju. Olej zlaé z patelni, zostawiajac 1-2 tyzki ttuszczu, mocno rozgrzaé ,
wla¢ zamieszany sos przyprawowy, podgrzewacé ciggle mieszajac az sos zgestnieje i zagotuje sie. Wtozyc¢

usmazone zeberka, wymieszaé , trzymac¢ na $rednim ogniu 30 sek. Podawa¢ na gorgco lub na zimno. Proporcje:

dla 3-4 0s6b - jako danie gtéwne, z potrawg z warzyw

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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