ZEBERKA PIKANTNE SMAZONE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1445 razy.

Kuchnia chinska

1 kg zeberek wieprzowych

maka ziemniaczana do obtoczenia

6 tyzek soli

2 tyzki grubo zmielonego pieprzu

1 tyzeczka glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

5-6 szklanek oleju do gtebokiego smazenia
Marynata:

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzka soli

3 tyzki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1/2 tyzki grubo zmielonego pieprzu

1/4 szklanki cebuli dymki pokrajanej w 3 cm kawatki

4 posiekane plasterki Swiezego imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku

1/2 tyzeczki cynamonu
2 roztarte zgbki czosnku

Mieso podzielic na podwdjne Zzeberka, kazde porgbaé na mniejsze kawatki. Zeberka wymieszaé ze sktadnikami

marynaty, odstawi¢ pod przykryciem na przynajmniej 2 godz. lub wstawi¢ do lodowki na noc. Przed

gotowaniem wyja¢ z lodoéwki na 1 godzine. (Miesza¢ 2-3 razy podczas marynowania.) Zeberka witozyé do gtebokiej

miski, zalaé marynatg, przykry¢ , gotowa¢ na parze okoto 1 1/2 godz. Mieso powinno by¢ bardzo miekkie. 6 tyzek

soli wymiesza¢ z 2 tyzkami pieprzu na suchej patelni, postawi¢ na matym ogniu, mieszajac podgrzewaé przez 1

1/2 min, zestawig z ognia, wymiesza¢ z glutasolg, odstawi¢ . Migso ostroznie wyjac , ostudzi¢ , obtoczy¢ w mace
ziemniaczanej. Olej wla¢ do ptaskiego, szerokiego garnka, mocno rozgrza¢ (sprawdzi¢ temperature). Zeberka

ktas¢ pojedynczo, smazy¢ na ztoty kolor, wybra¢ tyzka cedzakowa, przetozy¢ na goracy talerz, posypa¢ przyprawiong sol:
(sol, pieprz i glutasdl) lub podawaé sél oddzielnie. Podawac¢ natychmiast.

Proporcje: dla 4-6 0sob - z buteczkami gotowanymi na parze, z potrawg z warzyw i zupg,

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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