ZEBERKA Z KALAREPAW ROSOLE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1335 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg zeberek wieprzowych

2-3 mtode kalarepy (okoto 25 dag)

1 tyZzeczka soli

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

2 tyzki posiekanej cebuli dymki

2 plasterki $wiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzka pieprzu grubo zmielonego

Mieso podzieli¢ na pojedyncze zeberka, kazde porgbaé¢ na 2-3 kawatki, wtozy¢ do garnka, wlaé 2 razy wiecej wody

niz jest miesa. Zagotowac . Zebra¢ szumowiny. Zmniejszy¢ ptomien, dodaé cebule dymke, imbir, sol, alkohol i

pieprz, doprowadzi¢ do wrzenia na $srednim ogniu, zmniejszy¢é ptomien na maty, gotowa¢ 1 1/2 godz. Odrzucié

plasterki imbiru. Tymczasem obra¢ kalarepe, odkroi¢ twardg nasadz , pokraja¢ w 1/2 cm plasterki. Kazdy

plasterek przecig¢ na pot. Wsypaé do rondla z wrzacg woda, gotowaé minute, odcedzi¢ , przeptuka¢ zimnag woda, osaczy¢ ,
doda¢ do zupy, gotowa¢ do miekkosci okoto 30 min. Wla¢ sos sojowy, zamieszac , podawaé . Proporcje: dla 2-3

0séb - z ryzem lub makaronem

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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