SMAZONE KULKI MIESNE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1206 razy.

Kuchnia chinska

25 dag zmielonej srednio ttustej wieprzowiny

3 czerstwe pszenne buteczki $niadaniowe

2 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej 2 tyzkami wody

1 jajo

1 1/2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka soli

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

3 tyzeczki drobno posiekanej cebuli dymki lub 2 roztarte zgbki czosnku
1 posiekany plasterek Swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
3 - 4 szklanki oleju do gtebokiego smazenia

Skoérke z butek zetrze¢ na tarce. Miekkie srodki buteczek pokrajaé w kostke, nastepnie sieka¢ az powstang
kawateczki wielkosci ziarenek ryzu (mozna uzywaé tartej butki, ale wéwczas kulki nie beda btyszczace). Mieso

mielone wiozy¢é do miski, wlaé make ziemniaczang rozprowadzong wodg wbi¢ jajko, doda¢ pozostate sktadniki oprocz
oleju i rozdrobnionej butki. Miesza¢ w kierunku wskazéwek zegara okoto 1 1/2 min lub az powstanie
jednolita, lepka masa. Z masy miesnej formowac¢ kulki wielko$ci orzecha wtoskiego, rwnomiernie obtoczy¢ w
rozdrobnionej butce. Olej wlaé do garnka, rozgrza¢ (sprawdzi¢ temperature). Ktas¢ kulki na rozgrzany olej, smazy¢
na ciemnoztoty kolor. Wybra¢ tyzka cedzakowa. Podawac¢ na gorgco lub na zimno z keczupem lub musztarda.
Proporcje: dla 6-8 osbb - na przystawke, przy innych daniach

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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