KULKI MIESNE Z ORZECHAMI

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1404 razy.

Kuchnia chinska

25 dag zmielonej srednio ttustej wieprzowiny

3-4 tyzki bardzo drobno posiekanych orzechdéw wtoskich lub migdatéw posiekanych do wielkosci ziarnek ryzu
(bez tupinek)

2 tyzeczki mgki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody

1 jajko

1 1/2 tyzki sosu sojowego

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzka drobno posiekanej cebuli

2 plasterki Swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1/4 tyzeczki pieprzu

olej do gtebokiego smazenia

Mieso wymiesza¢ z maka ziemniaczang rozprowadzong woda, jajkiem, sosem sojowym, solg, alkoholem, cebula,
posiekanym imbirem i pieprzem. Miesza¢ jak w przepisie: "Smazone kulki migsne". Z masy

miesnej formowaé kulki wielko$ci orzecha wioskiego, obtoczy¢ w orzechach. Olej rozgrza¢ sprawdzi¢
temperature, wtozyé kulki, smazy¢ na ciemnoztoty kolor. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4-6 osdb

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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