KULKI MIESNE "CZTERY RADOZI"

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1517 razy.

Kuchnia chinska

25 dag zmielonej srednio ttustej wieprzowiny

1 mata marchewka

1 mata pietruszka

2 tyzki maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody
2jaja

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka soli

2 tyzki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzka drobno posiekanej cebuli

2 posiekane plasterki $wiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1/4 tyzeczki pieprzu

4 - 5 szklanek oleju do smazenia

Oskrobang marchewke i pietruszke wyptukaé , pokraja¢ w bardzo drobng kostke. Obgotowaé , odcedzi¢ , wystudzi¢ .

Jedno jajo wbi¢ do miski, wymiesza¢ z potowg maki ziemniaczanej rozprowadzonej wodg. Mieso witozyé do miski

wla¢ pozostatg make ziemniaczang, doda¢ drugie jajko tyzke sosu sojowego, 1/2 tyzeczki soli, 1 tyzke alkoholu, cebule,

imbir, pieprz i kostki warzyw, miesza¢ widelcem w jedng strone, az powstanie jednolita lepka masa. Olej wla¢

do ptaskiego, szerokiego garnka, rozgrza¢ . Mase miesng rozdzieli¢ na 4 czesci, uformowaé 4 kulki, zanurzy¢ w
jajku z makg ziemniaczang. Ktas¢ w rozgrzany olej, smazy¢é do mocnego zrumienienia, wybra¢ tyzka cedzakowa,
osaczy¢ z oleju, wiozy¢é do metalowej miski. Do miski z kulkami miesnymi wla¢ 1/4 szklanki wrzacej wody, doda¢
tyzke sosu sojowego, 1 tyzeczke soli i tyzke alkoholu, przykry¢ , gotowa¢ na parze na duzym ogniu 1 1/2 godz.
Podawaé w misce, w ktérej gotowano kulki, serwowaé ze szpinakiem smazonym w ruchu lub smazonymi

warzywami. Proporcje: dla 2-4 oséb - z ryzem i warzywami

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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