KULKI MIESNE CHINSKIE

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1488 razy.

Kuchnia chinska

25 dag zmielonej wieprzowiny

2 pszenne s$niadaniowe buteczki

1 jajo

2 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej 2 tyzkami wody

1 1/2 tyzki sosu sojowego

1/2 tyZzeczki soli

1 tyzka bardzo drobno posiekanej cebuli dymki

2 posiekane plasterki imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

szczypta "pieciu przypraw" zmielonego ziela angielskiego lub roztarty zgbek czosnku

4 szklanki oleju do smazenia

Z buteczek odkroi¢ skorke, nastepnie namoczy¢ je, starannie odcisngé wode. Mieso wiozy¢ do miski, wbi¢ jajo, dodac
make ziemniaczang rozprowadzong woda, sos sojowy, sél, cebule, imbir, "pie¢ przypraw" lub

substytut, miesza¢ w jedng strone az powstanie jednolita lepka masa. Wtozyé odcisnietg butke, doktadnie wy mieszac .
Olej wla¢ do ptaskiego, szerokiego garnka, rozgrza¢ na $rednim ogniu, sprawdzi¢ temperature. Uformowac

kulki wielkosci orzecha wtoskiego, ktas¢ w goracy olej, smazy¢é na ciemnoztoty kolor, wybra¢ tyzkg cedzakowsg, osgczyc¢ .
Podawaé na goraco lub ciepto z musztardg lub keczupem.
Proporcje: dla 4-6 osd6b - na przekaske

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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