KULKI MIESNE Z GROSZKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1405 razy.

Kuchnia chinska

25 dag zmielonej srednio ttustej wieprzowiny

1 szklanka $wiezego zielonego groszku lub z puszki
1 mata marchew pokrajana w bardzo drobng kostke
1 jajko

1 tyzeczka soli

1/2 tyZzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1 tyzka drobno posiekanej cebuli dymki

1 tyzeczka posiekanego swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1/4 tyzeczki pieprzu

Kostki marchewki i $wiezy groszek oddzielnie obgotowaé przez 2 min, odcedzi¢ , wsypa¢ do zimnej wody,
pozostawi¢ do wystudzenia. Starannie osgczy¢ (groszek z puszki odcedzi¢ , wyptuka¢ pod biezacg wodg, rowniez
doktadnie osaczy¢ ). Mieso potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami mieszajac w jedng strone, az powstanie jednolita
masa, doda¢ warzywa, lekko wymiesza¢ . Z masy miesnej uformowac¢ kulki wielkosci orzecha wtoskiego. Utozy¢
na talerzu wysmarowanym olejem, gotowa¢ na parze pod przykryciem przez 15 min. Kulki podawaé na

goraco. Proporcje: dla 3-4 osb6b - z ryzem, potrawg z warzyw i zupg

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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