KULKI MIESNE Z KAPUSTA

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1377 razy.

Kuchnia chinska

25 dag zmielonej srednio ttustej wieprzowiny

25 dag pekinskiej lub wtoskiej kapusty

1 1/2 dag przezroczystego makaronu nitek lub wermiszelu
2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka soli

1/2 tyZzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1/4 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody
1 tyzeczka posiekanego swiezego korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzka czystej wodki

1 tyzka posiekanej cebuli dymki

1 tyzka posiekanego szczypiorku

Kapuste pokraja¢ w 2 cm paski; pekinskg wyptukac , osgczy¢ ; witoskg wsypaé na wrzacq wode, trzymacé 30 sek na
Srednim ogniu, odcedzi¢ , wyptuka¢ pod zimng woda, pozostawi¢ w cedzaku. Przezroczysty makaron zalaé gorgca
woda na 10-15 min. osgczy¢ , pocigé na 30 cm kawatki. Nitki gotowaé 5 min odcedzi¢ , przeptukac , osaczy¢ . Mieso
wymiesza¢ z cebulg dymka, imbirem, 1/2 tyZzeczki soli, 1/4 tyzeczki glutasoli lub substytutu, pieprzem i makg
ziemniaczang rozprowadzong wodg i tyzka sosu sojowego, miesza¢ w jedng strone az powstanie jednolita lepka
masa. Doda¢ tyzke sosu sojowego, miesza¢ do potaczenia. Uformowaé kulki wielkosci orzecha wtoskiego. Ptaski,
szeroki garnek postawi¢ na gazie. Wla¢ 4 szklanki wrzacej wody, doda¢ kapuste, doprowadzi¢ do zagotowania.
Ktas¢ kulki pojedynczo w gotujacy sie kapuste, doprowadzi¢ do zagotowania. Wilaé wddke. Doda¢ makaron
przezroczysty nitki lub wermiszel, gotowa¢ 15 min na matym ogniu. Przyprawie solg do smaku, 1/2 tyzeczki
glutasoli lub wybrang przyprawa, gotowa¢ 2 min. Posypaé szczypiorkiem. Podawa¢ na goraco w zupie.

Proporcje: dla 4 oséb - z ryzem jako danie gtéwne

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

