WIEPRZOWINA Z MARCHEWKA

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1435 razy.

Kuchnia chinska

25 dag schabu bez kosci

2 marchewki pokrajane w stupki dtugosci i grubosci zapatki
2 - 3 szklanki oleju do gtebokiego smazenia

2 jaja

2 tyzki maki ziemniaczanej

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki glutasoli, " Vegety" lub "Jarzynki"

1 cebula dymka pokrajana w 2 cm kawatki

2 plasterki Swiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1/4 tyzeczki pieprzu

Mieso pokraja¢ wzdtuz wtokien na cienkie paski. Kazdy pasek pokraja¢ poprzecznie do widkien na 2 cm

plasterki. Jaja roztrzepaé w misce, doda¢ tyzke maki ziemniaczanej, ubi¢ do potaczenia, wsypaé pozostatg make, ubic
na jednolite, geste ciasto. Olej wla¢ do gtebokiej patelni, rozgrza¢ na $rednim ogniu sprawdzi¢ temperature.
Plasterki schabu w ciescie ktas¢ w rozgrzany olej, smazy¢ do mocnego zrumienienia, osgczy¢ z oleju. (Nie smazy¢
zbyt wielu kawatkéw jednoczes$nie.) 4 szklanki wody wlaé do ptaskiego, szerokiego garnka, doprowadzi¢ do
zagotowania. Ktas¢ usmazone plasterki miesa do garnka z wrzacg wodg, doda¢ cebule dymke, imbir, alkohol, sél i
pieprz, przykryé , gotowa¢ na matym ogniu 1 godz. Tymczasem stupki marchewki wsypa¢ na wrzacag wode,
gotowa¢ na $rednim ogniu do miekkosci, odcedzi¢ , optukaé pod biezacg wodg do wystudzenia, pozostawi¢ w
cedzaku. Ugotowang marchewke doda¢ do miesa, przyprawi¢ glutasolg lub substytutem, zagotowac , zmniejszy¢
ogien, trzyma¢ na malenkim ptomieniu 2 min. Podawa¢ potrawe na gorgco w zupie. Proporcje: dla 3-4 oséb -
jako danie gtéwne, z ryzem

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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