Schab pieczony

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1358 razy.

1-1,5 kg schabu

tyzka utartego

suchego chrzanu

2 tyzki tartej butki

pot solonego Sledzia

2 tyzki ostrej musztardy
pot tyzeczki pieprzu
pot tyzeczki cukru

Ze $ledzia doktadnie usung¢ osci, posieka¢ go drobniutko i utrze¢ na gtadkg mase. Doda¢ tarty chrzan, musztarde,
pieprz oraz cukier i wszystko jeszcze raz utrze¢ . Tak przygotowang pastg natrze¢ schab ze wszystkich stron i

utozy¢ go w brytfance. Podla¢ niewielka iloscig wody i wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika. Gdy woda wyparuje,
dolaé jej znéw i piec mieso pod przykryciem ok.1 godz. Po wyjeciu pokraja¢ na plastry. Podawa¢ z frytkami i

suréwka z marchwi.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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