Wotowina mielona z zielong fasolkg

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1312 razy.

Kuchnia chinska

1/4 kg mielonej wotowiny lub chudej wieprzowiny
2 tyzki oleju jadalnego

1 roztarty zabek czosnku

1/2 tyzeczki imbiru lub posiekanego korzenia

2 cebule pokrajane w cienkie plasterki

1/2 kg zielonej fasolki (Swiezej lub mrozonej)

1 szklanka rosotu lub wody

2 tyzki sosu sojowego lub tyzeczka przyprawy maggi z 3 tyzkami wody
2 gatazki zielonej pietruszki

1 listek laurowy

1 soli

1/2 tyzeczki czarnego pieprzu

1. W rondlu rozgrza¢ olej.

2: Wtozyé czosnek, imbir mieso i cebule, smazyé na duzym ogniu przez 3 min., stale mieszajac.

3: Zmniejszy¢ ptomien, doda¢ fasolke (bez widkien i ogonkow), rosot lub wode, sos sojowy lub maggi z woda,
Zielong pietruszke, listek, laurowy, sol i pieprz; dusi¢ na matym ogniu przez 30 min., mieszajac kilka razy.

4. Wyjac listek laurowy w razie potrzeby doprawi¢ solg i pieprzem.

5. Podawa¢ natychmiast z ryzem ugotowanym na sypko lub chinskimi buteczkami gotowanymi na parze
MAN-TOU.

Proporcje dla 2 - 3 os6b

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

