Wotowina po jawajsku

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1474 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/2 kg wotowiny bez kosci lub rostbefu

1 Srednia cebula drobno posiekana

1 roztarty zabek czosnku

1/2 tyzeczki utartej gatki muszkatotowe;j
4 tyzki masta

1 szklanka wrzacej wody

1. Mieso umy¢ , osuszy¢ .

2. Cebule, czosnek, sol, pieprz i gatke utrze¢ na jednolita mase.

3. Mieso natrze¢ past z przypraw, odstawi¢ na godzine.

4. W rondlu z rozgrzanym mastem zrumieni¢ mieso z obu stron.

5. Mieso podla¢ wrzgcg woda, zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ , az bedzie miekkie, w razie potrzeby dodaé 1 - 2 tyzki wody.
6. Mieso pokraja¢ w plastry, podawa¢ we wtasnym sosie z ryzem ugotowanym na sypko.

Proporcje dla 4 - 5 os6b

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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