Wotowina duszona z kapustg

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1277 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/2 kg mostka wotowego

1/2 tyzeczki ostrej papryki lub chili

2 zgbki czosnku pokrajane w plasterki

1 $rednia cebula pokrajana w plasterki

1 tyzeczka pasty selerowej

1 tyzka cukru

2 tyzeczki sosu sojowego lub tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody
1 tyzka soku z cytryny lub rabarbaru ewentualnie kilka kropel octu
3 szklanki wody

1/2 kg biatej kapusty pokrajanej w grube paski

1. Mieso umy¢ . pokrajac , wtoiy¢ do rondla

2. Doda¢ wszystkie sktadniki z wyjatkiem kapusty.

3. Zagotowac , zmniejszy¢ ptomien, trzymac¢ na matym ogniu okoto 2 godz., az mieso bedzie miekkie.
4. Na dwadzie$cia minut przed zakonczeniem gotowania, dodaé kapuste.

5. Na goragcym poétmisku utozyé mieso i oddzielnie kapuste, pola¢ sosem.

6. Podawaé z ziemniakami puree i satatkg jarzynowa.

Proporcje dla 4 oséb

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

