Wotowina duszona z biatg rzodkiewkag

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1297 razy.

Kuchnia japoniska

1/4 kg zrazéwki lub poledwicy

5 dymek pokrajanych

na centymetrowe kawatKki

1/2 szklanki utartej biatej rzodkiewki (biaty sopel)

2 tyzki sosu sojowego lub1 tyzeczka przyprawy maggi i2 tyzeczki wody
2 tyzki oleju jadalnego

szczypta glutasoli (dowolnie)

1. Rzodkiewke umy¢ , osgczy¢ .
2. Mieso czesciowo zamrozone pokrajaé w bardzo cienkie plasterki.

3. Na mocno rozgrzanej patelni z olejem obsmazaé¢ mieso ze wszystkich stron przez 3 min.

4. Doda¢ dymke i biatg rzodkiewke, mieszajgc smazy¢ na duzym ogniu przez 2 min.

5. Doda¢ sos sojowy lub maggi z wodq i glutasadl, dusi¢ przez 3 min. W razie potrzeby podla¢ 1-2 tyzkami

wody.
6. Podawaé zryzem i ogérkiem konserwowym.
Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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