Kotlety z mielonej wotowiny

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1394 razy.

Kuchnia meksykanska

1/4 kg mielonej wotowiny

1/2 tyzki glutasoli (dowolnie)

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki czarnego pieprzu

1/2 szklanki drobno posiekanej zielonej pietruszki
1/2 szklanki drobno posiekanej cebuli

2 tyzki sera cheddar

2 mate jaja roztrzepane w osobnych miseczkach
tarta butka

olej jadalny do smazenia

sos pomidorowy doprawiony oregano

lub tymiankiem

1. Wotowine wymieszaé z glutasolg, solg, pieprzem, zielong pietruszka, cebula, serem, dodac jajo.
2. Uformowa¢ mate kotleciki, zanurza¢ w miseczce z drugim jajem, obtacza¢ w tartej butce.

3.Smazy¢ na gorgcym oleju, az sie zrumieni z obu stron. Mieso zaleznie od upodobania, moze by¢é wysmazone lub

po angielsku.

4. Podawa¢ polane sosem pomidorowym z frytkami lub ryzem i satatkg jarzynowa.

Proporcje dla 2-3 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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