Gulasz wotowy

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1452 razy.

Kuchnia chilijska

1/2 kg wotowiny pokrajanej w kostke

2 tyzki masta

1 mata posiekana cebula

1/2 tyzeczki papryki

2 ziemniaki obrane pokrajane w kostke

1/2 tyZzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 szklanka pokrajanej w kostke cukini lub kabaczka
1/4 szklanki zielonego groszku

1/4 szklanki tuskanej mtodej kukurydzy lub marchewki
2 szklanki gorgcej wody

1. Mieso, cebule i papryke smazy¢ do zrumienienia na mocno rozgrzanym masle.

2. Doda¢ ziemniaki, smazy¢ dalej przez 10 min., kilkakrotnie mieszajac,

3. Dodaé ryz, cukinie lub kabaczek, zielony groszek, kukurydze lub marchewke, wlaé wode, zmniejszy¢ ptomien i
gotowaé¢ na matym ogniu przez godzine, az mieso bedzie miekkie. Zamieszaé kilka razy.

4. Doprawi¢ solg i pieprzem do smaku.

5. Roztrzepane z6ttko wtozyé do goracej, gtebokiej salaterki lub wazy. Powoli wlewaé gulasz, stale mieszajac

6. Podawaé natychmiast z satatkg z pomidoréw lub suréwka z ostrym sosem.

Proporcje dla 4 - 5 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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