Befsztyki z sosem huancaina

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1486 razy.

Kuchnia peruwianska

30 dkg poledwicy

pokrajanej w 3 plastry

1/2 opakowania serka
homogenizowanego

2 7 6ttka ugotowane na twardo, posiekane
1/4 tyzeczki chilli

1/4 tyzki soli

1/4 szklanki oliwy lub oleju jadalnego
1/2 szklanki gestej $mietany

2 tyzki oleju lub masta

6 czarnych oliwek

lub ogoérek konserwowy

pokrajany w plasterki

2 jaja na twardo. pokrajane w ¢ wiartki

Doda¢ $mietane i cebule, wszystko wymieszac .

Podawaé z frytkami i zielong satata.

1
2
3
4
5
6
7
Proporcje dla 3 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

W garnku doktadnie wymieszaé serek homogenizowany z zéttkami, chilli, sola.
Wlewaé oliwe lub olej kropelkami, ucierajgc drewniang tyzka.

Befsztyki lekko obsmazy¢ na mocno rozgrzanym oleju lub masle.

: Sos podgrza¢ na parze (naczynie z sosem umiesci¢ na innym z wrzgcg wodg). Zamieszac¢ kilka razy.
: Przetozy¢ na goracy potmisek, pola¢ goracym sosem, przybra¢ oliwkami lub ogérkiem i ¢ wiartkami jaj.
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