WOLOWINA Z CEBULADYMKA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1277 razy.

Kuchnia chinska

35 dag wotowiny bez kosci

8 cebulek dymek

2 szklanki oleju

2 zgbki czosnku pokrajane w piérka

1 tyzka czystej wodki lub biatego wytrawnego wina
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

Marynata:

1 biatko

1 tyzka oleju

sok z 2 plasterkéw Swiezego korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
2 tyzki czystej wodki lub biatego wytrawnego wina
1 tyzeczka cukru

3 tyzeczki maki ziemniaczanej

2 tyzki sosu sojowego

sol

Mieso pokrajaé w bardzo cienkie plasterki o wymiarach 3 x 6 cm. Lyzke oleju ubi¢ z biatkiem, doda¢ pozostate

sktadniki przypraw, wymiesza¢ . Wtozy¢ mieso, starannie potgczy¢ . Wstawi¢ w chtodne miejsce na przynajmniej 30

min. Przed smazeniem zamiesza¢ . Odkroi¢ 6 cm szczypioru z dymki. Pozostatg cze$¢ cebulki dymki pokrajaé w

10 cm kawatki. Gteboka patelnie rozgrzaé na duzym ogniu, wla¢ 2 szklanki oleju, odczeka¢ 2-3 min, wtozy¢ plasterki
wotowiny, mocno miesza¢ do rozdzielenia plasterkéw. Olej z miesem przelaé do cedzaka ustawionego na

garnku, zostawiajac na patelni 2 tyzki oleju. Patelnie postawi¢ na duzym gazie, mocno rozgrza¢ , wsypacé

czosnek, mieszajac smazy¢ 10 sek, dodaé¢ cebule dymke, zamiesza¢ kilkakrotnie. Wiozy¢ mieso, wla¢ wodke, mieszajac
smazy¢ do wyparowania alkoholu. Pokropi¢ olejem sezamowym, podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 2 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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