GULASZ CHINSKI

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1459 razy.

Kuchnia chinska

1 1/4 kg rozbratla lub topatki wolowej bez kosci

1/2 kg malej cebuli

2 marchewki

1 gwiazdka anyzu,

1/4 tyZzeczki anyzu lub wtoskiego kopru

1/2 tyZzeczki rozgniecionych ziarenek pieprzu

4 tyzKki oleju

2 roztarte zgbki czosnku

4 plasterki $wiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
2 cebule dymki pokrajane w 3 cm kawatki

1/4 szklanki sosu sojowego

4 szklanki wywaru | lub wody

2 tyzki cukru

1/4 szklanki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzeczka maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

Usungé¢ ttuszcz z migesa, mieso pozostawi¢ w jednym kawatku. Cebule obraé (wieksze przeciaé na pét lub pokraja¢ w
¢ wiartki). Marchew pokraja¢ w grube plasterki, gotowa¢ min, odcedzi¢ , osaczy¢ , odstawi¢ . Pieprz i anyz zawing¢ w
gaze (nie ciasno). Dwie tyzki oleju rozgrza¢ w garnku, wsypa¢ cebule, mieszajac smazy¢ na ztoty kolor, wybraé¢ tyzka
cedzakowg, przetozyC na talerz. Wtozy¢ migso, zrumieni¢ z obu stron, przetozy¢ do cedzaka, przela¢ wrzatkiem, aby
usung¢ olej. Garnek wymy¢ , osuszy¢ , wla¢ 2 tyzki oleju, rozgrzaé na duzym ogniu, doda¢ czosnek, imbir i cebulS
dymke, mieszajac smazy¢ minute. Wla¢ sos sojowy, wywar lub wode, doda¢ cukier i wino, zagotowac , wtozyé mieso i
zawinigtko z przyprawami, doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ptomien, przykry¢ , gotowa¢ okoto 1 1/2 godz.

lub do miekko$ci miesa. Wybra¢ mieso, odstawie, zebra¢ ttuszcz z sosu, doda¢ cebule i marchew, gotowa¢ na
$rednim ogniu 15 min. Powinna pozosta¢ tylko szklanka sosu (w razie potrzeby gotowa¢ na duzym ogniu az

do wyparowania czesci ptynu lub doda¢ goracej wody). Mieso pokraja¢é w 3 cm kostke, wtozyé do garnka z

warzywami, wla¢ rozprowadzong make ziemniaczang, mieszajac doprowadzi¢ do zagotowania. Skropi¢ olejem
sezamowym. Podawa¢ na gorgco. Proporcje: dla 4-6 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem, z dodatkiem zupy

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

