t OPATKA WOLOWA W BRUNATNYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1287 razy.

Kuchnia chinska

75 dag topatki wolowej lub rostbefu
1 1/2 tyzki soli

1 1/2 litra wody

2 3/4 szklanki sosu brunatnego

Mieso doktadnie natrze¢ solg, odstawi¢ w chtodne miejsce na noc. Wode doprowadzi¢ do wrzenia, wtozyé mieso,
gotowa¢ 5 min, odcedzi¢ , starannie wyptukaé mieso w zimnej wodzie. Mieso umiesci¢ w garnku, wla¢ goracy sos
brunatny, doprowadzi¢ do zagotowania, przykry¢ , dusi¢ na matym ogniu 2 godz. Zestawi¢ z ognia. Pozostawi¢
w sosie do wystudzenia. Wyja¢ , pokraja¢ w kostke. Podawa¢ na przystawke. Proporcje: dla 8 osob, na
przystawke

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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