FLACZKI NA OSTRO

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1620 razy.

Kuchnia chinska

60 dag flakéw wotowych

2 tyzeczki pieprzu syczuanskiego lub rozgnieciony czarny
4 cebule dymki (bez szczypioru)

2 tyzki oleju

2 roztarte zgbki czosnku

1 tyzka czystej wodki

1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)
Przyprawy:

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka octu winnego

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka przyprawy chilli lub ostrej papryki
1 1/2 tyzeczki oleju

1 rozkruszona kostka rosotowa

1/4 tyzeczki soli

Sos do duszenia:

4 szklanki wywaru | lub rosotu kurzego

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1 tyzka octu (10%)

2 cebule dymki

4 plasterki $wiezego imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku

Flaki starannie oczysci¢ izala¢é zimng woda na 6 - 8 godz., wyjaé izala¢ swiezg woda, zagotowac : Odcedzi¢ , przela¢

zimng woda, zala¢ 2 litrami wrzatku, doprowadzi¢ do wrzenia, przykry¢ igotowa¢ na matym ogniu 3 godz.
Odcedzi¢ . Sos do duszenia wymieszac¢ , wla¢ do drugiego garnka, zagotowaé , wtozy¢ flaki, doprowadzi¢ do
wrzenia, przykry¢ idusi¢ na matym ogniu do miekkos$ci okoto 1 1/2 godz. Wyjac¢ , przestudzi¢ , wstawie do lodowki
na 1-2 godz. Pieprz wsypa¢ na czystg patelnie, mieszajac podgrzewac¢ przez minute na $rednim ogniu, przesypac
na talerzyk, wystudzi¢ , zemle¢ , odstawi¢ . Cebulki pokraja¢ w piérka. Zimne flaki pokraja¢ w bardzo cienkie
paski, jak makaron. Wymieszaé sktadniki przypraw. Olej mocno rozgrza¢ na goracej patelni, doda¢ czosnek,

mieszajgc smazy¢ na duzym ogniu 30 sek. Wtozy¢ flaczki, trzymajgac na ogniu doktadnie wymieszaé z olejem, wlaé

alkohol cienkim strumieniem przy boku patelni, doda¢ zamieszane przyprawy, wymieszac . Posypac
pieprzem, starannie wymieszac¢ , doda¢ cebule, mieszajac smazy¢ az cebula stanie sie szklista. Sprobowaé , w
razie potrzeby doprawi¢ solg. Pokropi¢ olejem sezamowym, zamiesza¢ . Podawa¢ na goraco, na przekaske.

Proporcje: dla 6-8 osob

Nades(J@alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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