RYZ Z WOLOWINA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1287 razy.

Kuchnia chinska

25-35 dag wotowiny bez kosci

4 szklanki ugotowanego, wystudzonego ryzu
1 $rednia cebula

4 cebule dymki

2 jaja

1 zottko

sol

7 tyzek oleju

1 tyzeczka rozkruszonej kostki rosotowej

2 tyzki rosotu lub wody

2 tyzeczki sosu sojowego (dowolnie)
Przyprawy:

1 biatko

1 tyzka sosu ostrygowego lub sojowego

1/2 tyzeczki soli

2 tyzeczki maki ziemniaczane;j

2 tyzeczki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1/2 tyZzeczki cukru

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego
szczypta pieprzu

Mieso pokrajaé w 1 cm cienkie paski wzdtuz wtokien, nastepnie w poprzek w 1/2 cm kawatki. Sktadniki

przypraw potgczy¢ w misce, dodaé mieso, starannie wymiesza¢ wstawie do lodéwki na przynajmniej 30 min.

Cebule pokraja¢ w drobng kostke, cebule dymke na 1/2 cm kawatki. Jaja roztrzepaé z zo6ttkiem i odrobing soli.
Patelnie podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ 1/3 szklanki oleju, mocno rozgrza¢ wiozy¢ mieso, mieszajgc smazy¢ minute,
wybra¢ tyzka cedzakowag, osgczy¢ z oleju nad patelnig; przetozy¢ do cedzaka. Cebule wsypaé¢ na patelnie z olejem,
mieszajac smazy¢ az stanie sie szklista, przesung¢ jg na bok, patelnie przechyli¢ tak, aby olej Sciekt na drugi brzeg,
cebule wybra¢ tyzka cedzakowa, przetozyé na talerz. Jaja wla¢ na patelnie z pozostatym po smazeniu cebuli olejem,
mieszajac smazy¢ az sie zetng. Dodaé ryz, 1/2 tyzeczki soli i rozkruszong kostke rosotowg, wymiesza¢ przez
podrzucanie, mocno podgrza¢ ryz, okoto 5 minut na matym ogniu. Wla¢ rosot przy brzegu patelni, wymieszac
zryzem, dodaé mieso, cebule i cebule dymke, doktadnie wymieszaé¢ , dodajac sos sojowy. Potrawe podawaé na
goracym potmisku lub zawinietg w liscie sataty. Proporcje: dla 3-5 oséb

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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