CIELECINA GOTOWANA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1958 razy.

80 dag cieleciny (gorka, karkéwka, mostek)

60 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, cebula)
sol

czosnek

pieprz

sok cytrynowy lub cytryna,

2 tyzki umytej pokrajanej naci pietruszki

Mieso umy¢ , oczysci¢ z bton i Sciegien, pokrajaé na porcje. Zagotowa¢ wode z dodatkiem czosnku i pieprzu. Do
wrzatku wtozy¢ mieso i gotowaé pod przykryciem, na matym ogniu przez 30 - 40 min. Warzywa umy¢ , oczyscic ,
optukac , doda¢ do podgotowanego miesa i ugotowaé do miekkosci. Wykorzysta¢ je do przyrzadzania satatki.
Miekkie mieso wytozyé na pétmisek, posypa¢ posiekang nacig pietruszki, obtozy¢ ziemniakami purée (1-11/2 tyzki na
porcje) i pokrajang w czastki cytryna. Jesli nie ma cytryny, podamy sok cytrynowy do skropienia miesa. Podawac¢
danie z dodatkiem suréwek i jabtek lub sliwek rozgotowanych na mus.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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