CIELECINA GOTOWANA Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1214 razy.

80 dag cieleciny (gorka, mostek, karkowka)

2 zgbki czosnku

50 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, cebula)
20 dag pieczarek

sol

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Cielecine umy¢ , oczysci¢ z bton i Sciegien. Czosnek obra¢ posiekac , rozetrze¢ z solg i masg czosnkowg natrze¢ mieso.
Pozostawi¢ na kilkanascie minut, a nastepnie wtozyé do wrzacej osolonej wody. Gotowac¢ pod przykryciem na

matym ogniu przez ok. 40 min. Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukaé , doda¢ do podgotowanego miesa i ugotowaé

do miekkosci. Pieczarki umy¢ , oczyscic¢ , pokrajaé w drobng kostke, zalaé wrzgacym wywarem z gotowania miesa
zagotowac , odcedzi¢ . Ugotowane mieso wyjaé z wywaru, wiozy¢ do rondelka, przektadajac pieczarkami. Podla¢ 3
tyzkami wywaru dusi¢ pod przykryciem kilka minut, przyprawi¢ solg do smaku. Gotowg potrawe wytozy¢ na

potmisek, posypac¢ pietruszka. Podawaé¢ z dodatkiem ziemniakéw purée i fasolki szparagowej z wody.

Ugotowane w wywarze warzywa wykorzysta¢ na satatke.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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